
Ökumenische Hilfenetze
in Frankfurt am Main
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		  Leitung Hilfenetze
	 	 Telefon:	2982-1193  
		  E-Mail:	 hilfenetze@caritas-frankfurt.de

	 1	 Hilfenetz Unterliederbach | Sossenheim | Höchst
		  Telefon:	2982-2320/-2321
		  E-Mail:	 hilfenetz.stjohannes@caritas-frankfurt.de

		  Sossenheim
		  Telefon:	0151 58045648, 0151 58045533
		  E-Mail:	 hilfenetz.stmichael@caritas-frankfurt.de

		  Höchst
		  Telefon:	0151 58045533
		  E-Mail:	 hilfenetz.stjohannes@caritas-frankfurt.de

	 2	 Ökumenisches Hilfenetz Sindlingen | Zeilsheim
		  Telefon:	2982-2080
		  E-Mail:	 hilfenetz.sindlingen@caritas-frankfurt.de

	 3	 Ökumenisches Hilfenetz Gallus | Kuhwald
		  Telefon:	2982-2180
		  E-Mail:	 hilfenetz.gallus@caritas-frankfurt.de

	 4	 Hilfenetz Nordend | Ostend | Innenstadt
		  Telefon:	95 50 03 20
		  Telefon:	hilfenetz.innenstadt@stbernhard.de

	 5	 Ökumenisches Hilfenetz Nied | Griesheim
		  Telefon:	2982-2200
		  E-Mail:	 hilfenetz.nied-griesheim@caritas-frankfurt.de

	 6	 Ökumenisches Hilfenetz Niederrad
		  Telefon:	2982-6482
		  E-Mail:	 hilfenetz.niederrad@caritas-frankfurt.de

	 7	 Ökumenisches Hilfenetz Goldstein | Schwanheim
		  Telefon:	2982-2255
		  E-Mail:	 hilfenetz.goldstein-schwanheim@caritas-frankfurt.de

	 8	 Ökumenisches Hilfenetz Frankfurt Nordwest
		  Telefon:	2982-2160  
		  E-Mail:	 hilfenetz.frankfurt-nordwest@caritas-frankfurt.de

	 9	 Hilfenetz Sachsenhausen | Oberrad
		  Telefon:	2982-6270
		  E-Mail:	 hilfenetz.sachsenhausen@caritas-frankfurt.de

	10	 Hilfenetz Frankfurt Ost
		  Telefon:	2982-2100
		  E-Mail:	 hilfenetz.frankfurt-ost@caritas-frankfurt.de

	11	 Ökumenisches Hilfenetz Frankfurt Nord-Ost
		  Telefon:	2982-6381
		  E-Mail:	 hilfenetz.nord-ost@caritas-frankfurt.de

Unsere Standorte Ein großes Netz – auch in Ihrem Stadtteil

Elf (ökumenische) Hilfenetze gibt es Frankfurt. Um die breite 
Versorgung zu gewährleisten, arbeiten evangelische und 
katholische Kirchengemeinden mit dem Caritasverband 
Frankfurt zusammen. Das Angebot wird zusätzlich durch das 
Diakonische Werk für Frankfurt und Offenbach unterstützt.

Der Caritasverband Frankfurt schafft die rechtlichen und 
organisatorischen Rahmenbedingungen und kümmert sich 
um buchhalterische Administration und Entlohnung der 
Helfer*innen. Sie erhalten monatlich eine Rechnung. 

Dadurch bleibt in den Vermittlungsbüros vor Ort Zeit für die 
passende Auswahl und das Zusammenfinden von Ihnen und 
einem*einer Helfer*in. 

Sie wollen Unterstützung in Anspruch nehmen oder mehr 
Informationen? Kontaktieren Sie gerne Ihre*n Ansprechpart-
ner*in vor Ort.

Hilfe fürs Hilfenetz 

Auch wir freuen uns über Unterstützung. Ihre Spende 
hilft, dass ältere, kranke oder Menschen mit Teilhabe- 
einschränkungen lange in ihrem eigenen Zuhause 
bleiben können und in Alltagssituationen gut unter-
stützt werden. Sie tragen dazu bei, dass Helfer*innen
versichert und fair entlohnt werden und eine wohn-
ortnahe Beschäftigung haben.
 
Wir freuen uns, wenn Sie die Arbeit der Hilfenetze 
Frankfurt am Main unterstützen:

Spendenkonto

Caritasverband Frankfurt e. V.
IBAN DE35 5502 0500 3818 0320 70

Kontakt im Caritasverband

Susanne Söllner
Leitung Hilfenetze	

Alte Mainzer Gasse 10
60311 Frankfurt am Main
Telefon: 069 2982-1193
E-Mail: hilfenetze@caritas-frankfurt.de
www.caritas-frankurt.de/hilfenetze
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Die Alltagshilfen ermöglichen Ihnen eine lange 
Selbstständigkeit im eigenen Zuhause durch

	� Putz- und Haushaltshilfen (z. B. Fensterputzen, 
Vorhänge reinigen, Treppenhausreinigung),

	 Einkaufshilfen,

	 Botengänge,

	 Leichte Gartenarbeiten,

	 Begleitung zum Arzt,

	 Gemeinsame Spaziergänge,

	 Besuchs- und Betreuungsdienste.

Ökumenische Hilfenetze
in Frankfurt am Main

Das Hilfenetz ist für Sie da …

…	� wenn Sie bei Aufgaben des Alltags  
Unterstützung möchten,

…	� wenn Sie älter und nicht mehr so gut  
zu Fuß sind,

…	� wenn Sie krank sind oder sich von einer  
längeren Erkrankung erholen,

…	� wenn Sie mit einer Einschränkung oder  
Behinderung leben.

Vermittlung und Kosten

	� Die Kirchengemeinden in Ihrer Nachbarschaft 
haben Vermittlungsstellen eingerichtet. Von dort 
vermitteln wir Ihnen Alltagshelfer*innen.

	� Die Kosten werden über den Caritasverband 
Frankfurt e. V. abgerechnet. Sie erhalten  
monatlich eine Rechnung. 

	� Die aktuellen Kosten pro Stunde erfragen  
Sie gerne in Ihrem Vermittlungsbüro oder  
entnehmen diese Information der Website unter 
www.caritas-frankfurt.de/hilfenetze. 

Unsere Helfer*innen  …

…	 �sind Menschen aller Altersgruppen aus  
der Nachbarschaft und dem Stadtteil.

…	 ��werden von den Vermittlungsbüros in den  
Gemeinden sorgfältig ausgewählt und  
angeleitet und sind beim Caritasverband  
Frankfurt angestellt.

…	� werden fair bezahlt.
…	 ��sind durch die Anstellung beim Caritasverband 

Frankfurt während ihres Einsatzes bei Ihnen 
selbstverständlich versichert.

Für den Einsatz bei Ihnen qualifizieren sich die  
Helfer*innen, indem sie vorher in verschiedenen
Bereichen geschult werden. Davon profitieren Sie 
und die Helfer*innen gleichermaßen.


